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■ 次月のイベントスケジュール

イベント浴
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体　操

体　操

体　操

７月
主な行事

七夕会　流しそうめん

土用の丑の日

熊本の名湯　黒川の湯

理美容の予約の〆切日は６月11日です

誕生日者
食 事 外 出

岐阜の名湯 奥飛騨新穂高の湯

理美容

頭の体操

お神輿作り
【制作活動】 【余暇活動】

２階
マシュマロ

サンドクッキー
(おやつ作り)映 画 上 映 会

3階
マシュマロ

サンドクッキー
(おやつ作り)

１階
マシュマロ

サンドクッキー
(おやつ作り)

的場 優さん
音 楽 教 室

むしむしと暑くなる季節になりました。
食事と水分はしっかり摂りましょう。

今月はバーベキューがありますので、
食べて飲んで楽しんでください。

傾聴ボランティア

３階
ポスター作り

鈴木 佑梨さん
音 楽 教 室

１・２ 階
買い物外出

足 湯

２階
大豆とベーコンの

洋風煮豆
(夕食の一品)

１・２階
喫 茶 外 出

カラオケ

【園芸クラブ】

カラオケ

映 画 上 映 会

１・２階
買い物外出

３階
買い物外出

３階
喫 茶 外 出

書 道

３階
アルバム作り

【園芸クラブ】

お神輿作り
【制作活動】

３階
大豆とベーコンの

洋風煮豆
(夕食の一品)

１階
大豆とベーコンの

洋風煮豆
(夕食の一品)

みんなでレッツ！
ダンス！

バーベキュー
【行事食】


